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用中医特色服务患者

毕忠平：多措并举助村民致富
基础设施投入不足，没有致

富项目，以往融安县长安镇寻村
村的村民大都只能守着薄田维
生，脱贫致富成为村民的迫切需
求。面对一个个棘手难题，“第
一书记”毕忠平积极开展入户调
研，及时了解掌握村情民意和村
里的热点难点，用两年时间使寻
村村脱贫摘帽，村民生活发生巨
大改变。

不用外出打工就能挣钱养家

“以前我也不知道要做什么
产业，自从毕书记来了以后，不
仅对我们进行统一培训，还让我
们找到了脱贫致富的方向，日子
越过越有盼头了。”61 岁的吴光
亮是融安县寻村村的贫困户，随
着帮扶工作的开展，以往只能靠
低保金勉强度日的他，不仅种上
了砂糖橘，经营了鱼塘，还盖好
了新厨房，儿子也顺利考上了大
学。“如今大伙在家就能致富，
不用到外地打工挣钱养家了。”

这些变化，让吴光亮感到幸福而
满足。

之所以发生这样大的改变，
还要从两年前开始说起。2015年
10月起，毕忠平由我院派驻寻村
村担任“第一书记”。村里硬化
路少，村民没有什么增收产业，
青壮年基本外出打工……这是他
刚来到寻村村时的第一印象。在
毕忠平看来，产业要发展，基础
设施建设也要完善，齐头并进才
能让村民搭上“致富列车”。针
对寻村村的情况，在后盾单位及
相关部门的支持下，毕忠平积极
帮助村里出主意、想办法、解难
题。

“第一书记”给全村带来生机

“以往村民种植的作物比较
杂，鱼塘的养殖也不规范。如今
我们改变粗放的管理模式，将各
个流程精准化，村民只有达到种
植 （养 殖） 要 求 才 能 得 到 补
贴。”毕忠平说，根据寻村村坡

地、洼地较多的特点，他组织村
民参加相关技能培训，带领村民
进行集中、统一耕作及鱼塘养
殖，并成立了专业的合作社。品
质提高了，销路自然不愁，寻村

村闲置土地都被村民利用了起
来，全村拧成了一股绳。

与此同时，毕忠平经多方协
调，逐步完善了寻村村的村级公
共服务设施建设，建设新的办公

场所；对各屯产业路进行修建，
指导有基础的村屯成立专业合作
社；完成村级光伏发电站的建
设，发展壮大村级集体经济；完
成村屯道路的硬化，共投入建设
资金约 300 万元；对原有饮水工
程进行升级改造；对中草药种植
进行培植引导；打造“美丽乡
村”示范村屯，不断提升村屯绿
化、亮化；选优配强好的村“两
委”班子，留下一支带不走的工
作队。这些项目的实施，让寻村
村一下子热闹了起来。

短短两年过去，寻村村道路
越发宽展平坦，堆积在村民心头
的难事、急事一件件得以解决，
村民生产生活条件有了明显改
善，两年共脱贫 107 户 388 人，
外出打工的年轻人陆陆续续回来
了。“第一书记”真正走进了群
众的心里，给寻村村带来了一片
生机。

（韦安）

“因为工作压力大、成熟期
长，许多年轻人不太愿意从事中医
工作，中医传承工作迫在眉睫。”
国家的重视加上几代中医医生的不
断努力，这些年中医逐渐回归民众
视线，但在徐宏看来，若想要持续
将中医发扬光大，还需要培养多层
次的中医药骨干人才，让名中医的

“独门秘籍”后继有人。
一直以来，市中医医院十分重

视“师带徒”工作，徐宏总是对徒
弟倾囊相授，通过整理总结中医理
论和临床经验，保存中医的宝贵经

验，向后辈传播中医正能量。柳州
市医学会民族医药分会成立后，徐
宏任主任委员，这样一来，柳州市
区甚至乡镇的中医师都能通过培训
班聚集在一起，相互切磋、共同进
步。

此外，中医讲究师承，如果只
靠自己琢磨有局限性，思维容易固
化。为了提升自身技艺，即使已有
多年的中医工作经验，带过许多徒
弟，徐宏仍坚持在工作中不断学
习。2012 年到 2014 年，每周工作
之余，他都会跟随林柳如老中医坐

诊，也因此学习了更多新知识、新
技术，视野得到开阔。此后，他进
一步将中医技术总结并汇编成册，

《广西民族医药临床适宜技术》 将
于今年出版。

徐宏相信，未来的中医之路将
越走越宽。他期待有更多年轻人加
入中医行业，发掘中医宝库中的精
华，把老祖宗留下的宝贵财富“用
起来”、“活起来”。

（韦安）

——融安县寻村村两年内脱贫摘帽纪实

让中医药让中医药““活起来活起来””
——广西名中医徐宏传承创新推进中医文化发展

“老人家，现在恢复得不错，可以试吃一段时间的中药看看”“小伙子，感觉有好一
点吗，还有哪里不舒服？”每周三上午，徐宏都会到东院康复医学科病区查房。现今担任
市中医医院科教科科长的他，25年来长期在中医内科门诊等临床一线工作，以中药和银
针等为“武器”，帮助无数患者解除病痛。

2013年，徐宏被评为柳州市新世纪个十百人才工程第二层次人选，2015年被评为柳
州市名中医，2017年被授予“广西名中医”的称号。在他看来，作为一名中医不仅要治
病救人，还要肩负起中医传承的重任。

“ 中 医 药 治 疗 方 式 灵
活，治未病作用突出，但此
前很长一段时间都没有受到
人们的重视，社会对中医的
信 任 度 不 高 。” 徐 宏 说 ，
1992 年毕业后他就一直从
事中医方面的工作，期间接
触过省内外大量中医名师。
看到一些疑难病症，往往西
医都束手无策，但这些中医
名师开几副中药就使其缓
解，他便下定决心一定要掌
握中医精髓，让中医得到发
扬。

徐宏认为，对病人的态
度是中医治疗中的重要方
面，因为中医看病讲究整体
观念和辨证论治。一方面人
和自然间是一个整体，诊治
时要考虑季节因素、心理因
素、病人的生活环境等；另
一方面人的身体也是一个整
体，不能单纯“头痛医头，
脚痛医脚”，要辨证地看问
题，以人为单位进行整体调
理，并充分调动人体自身的
能力来抵御疾病。

经过多年的学习和临床
实践，徐宏不断创新，针对
临床常见的各类继发性肾
病，创立了滋肾潜阳活血
法、健脾益肾泄浊化瘀等治
疗方法。并结合广西特色
中、瑶药资源，研发出益水
生新颗粒，对早期高血压患
者有较好的作用，该项发明
更是一举获得国家发明专
利。2016 年，在徐宏的倡
导下，市卫计委连续三年每
年安排项目资金 25 万元，
用于柳州市中医药壮瑶医药
能力提升康复服务建设惠民
工程的实施。2017年 9月市
中医医院康复医学科搬迁至
东院后，徐宏致力于中医康
复，全面推动中医药在康复
医学方面的发展。

高超的技艺和贴心的诊
疗服务，不仅让中医在民众
间的接受度不断提高，也让
徐宏积攒了良好的口碑，找
他看病的人络绎不绝，病人
遍及广西各地，年门诊量数
千人次。

传帮带发扬中医文化

急诊科里的生死较量——


